
Suorituspaikkojen käyttö sisältyy valmennusleirin hintaan

Vuokatin urheiluopisto tarjoaa maastohiihdon seuroille ja piireille laadukkaat 
ja Suomen monipuolisimmat puitteet seurojen/piirien omien harjoitusleirien 
järjestämiseen. Muistathan, että majoituspakettiimme kuuluu aina myös 
oman lajin suoristuspaikat. Tämä tarkoittaa hiihtäjille mm. veloituksetonta 
hiihtotunnelia ja ensilumenlatua - uutuutena myös telinevoimistelusalin käyt-
töä. 

Seurojen ja piirien ryhmien leirityksiä tuemme vapaapaikoin tai valmentaja-
korvauksin. Lisätietoja myyntipalvelustamme.

Ensilumen latu avataan 10.10.2011

Tänä vuonna levitettävää lunta on varastoitu ennätyksellisesti, yli 40 000 m3, 
joka on noin kolmannes enemmän kuin edellisinä vuosina. Tämän syksyn 
ensilumen latu tulee siten olemaan vielä aikaisempiakin vuosia tasokkaam-
pi. Lisäksi lumen levitystä ja pysymistä edesauttavat rullaradan uudet pääl-
lystetyt pohjat. Ulkolatua pidennetään varastoidulla lumella sitä mukaan kun 
sää sallii. Lumitilannetta ensilumen ladulla voit seurata nettisivuillamme sekä 
nettikameran että jatkuvasti päivitettävän latukartan avulla.

Maastohiihtokilpailuja

29.10.-30.10. Uusi hiihtoliiga, Suomen Cup, käynnistyy Vuokatissa 
16.12.-18.12. FIS Scandinavia Cup Vuokatissa

Tammi-helmikuun pakkasilla  
hiihtotunnelin lämpöön

Tammi-helmikuun päivinä, jolloin pakkasta aamulla klo 10 on vähintään -15 
astetta, hiihtotunneli avataan.

Valmennusryhmä 11-13vuotiaalle ja 
hänen valmetajalleen / vanhemmalleen 2011-2013

Treenaaminen omassa valmennusryhmässä on monen nuoren hiihtäjän kai-
paama juttu. Olemme käynnistämässä valmennusryhmää 11-13 -vuotiaille 
hiihtäjille ja heidän valmentajjilleen / vanhemmilleen. Kysy lisätietoja Ilkka 
Jarvalta, puh. 040 743 9419 ja sähköpostitse ilkka.jarva@vuokattisport.fi. 
Vapaamuotoiset hakemukset Ilkka Jarvalle 21.9. mennessä.

Leiripaketti alk. 

56
e / hlö / vrk

majoitus täysihoidolla 
(aamiainen, lounas, päivällinen)

hiihtotunnelin ja ensilumen 
ladun käyttö

kuntosalin, pallohallin ja 
telinevoimistelusalin 
käyttö

lisätiedot nettisivuillamme

Ensilumen latu 10.10.

Pakkasjakso tulossa ?

Kehuttu uusi rullahiihtorata

Suomen Cup alkaa

Valmennusryhmään

Ennätyssuuri lumivarasto
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